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Детокс-девичник "Female.Перезагрузка" в Австрии 6-13 апреля 2019 

Проживание в аюрведическом отеле Balance 4* 

Количество участниц: 12-22 

 

 

День 1, суббота, 6 апреля 

 

 

 

Встреча в аэропорту/ на жд вокзале. 

Факультативная обзорная экскурсия по Вене. 

Трансфер в отель, размещение 

19:00 Welcome Party Dinner 

День 2, воскресенье, 7 апреля 

8:00 Йога 

9:00 Завтрак в отеле 

10:00-12:30 Уроки счастья 

13:00 Велопрогулка вдоль озера, 

легкий ланч в городке Клагенфурт 

16:00 Возвращение в отель 

16:00-19:30 SPA, свободное время 

19:30 Ужин в отеле 
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День 3, понедельник, 8 апреля 

8:00 Йога 

9:00 Завтрак в отеле 

10:00-12:30 Уроки счастья 

13:00 Пешеходное восхождение на гору 

Пирамиденкогель, легкий ланч на ферме 

на высоте 800 м над уровнем моря 

17:00 Возвращение в отель 

16:00-19:30 SPA, свободное время 

19:30 Ужин в отеле 

День 4, вторник, 9 апреля 

07:00 Завтрак в отеле 

8:00-20:00 Поездка в Венецию, фотосессия 

20:00 Возвращение в отель 

20:30 Ужин в отеле 

  

 

День 5, среда, 10 апреля 

8:00 Йога 

9:00 Завтрак в отеле 

10:00-12:30 Уроки счастья 

13:00 Пешеходное восхождение на гору Ландскрон, 

легкий ланч в крепости Ландскрон 

16:00 Возвращение в отель 

16:00-19:30 SPA, свободное время 

19:30 Ужин в отеле 

День 6, четверг, 11 апреля 

8:00 Йога 

9:00 Завтрак в отеле 
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10:00-12:30 Уроки счастья 

13:00 Факультативная экскурсия в Любляну 

(Словения) и на озеро Блед, фотосессия 

19:30 Возвращение в отель 

20:00 Ужин в отеле 

День 7, пятница, 12 апреля 

8:00 Йога 

9:00 Завтрак в отеле 

10:00-12:30 Уроки счастья 

12:30-19:30 SPA, свободное время, фотосессия 

19:30 Заключительный ужин, Balance-Party 

День 8, суббота, 13 апреля 

8:00 Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт/жд вокзал в Вене 

 

 

  

 


